Belso idojaras

Mini segédlet a tanulds elejére

Ez a segédlet a Tuddsliget ingyenes anyaga






Mire tudod hasznalni?

Ez a mini segédlet egy egyszerii, mégis nagyon hatékony rdhangolé eszkéz a tanulds, fejlesztés vagy kozos
munka elejére.

A .belsg idGjards"” abban segit, hogy a gyermek szavak nélkiil is meg tudja mutatni, hogyan érkezik meg az
adott helyzetbe. Nem kell hosszan beszélni, nem kell ,,jol" vdlaszolni, elég rdaérezni és vdlasztani a képek kazil.

Miért fontos?

Sokszor a tanulds nem azért nehéz, mert a tananyag til bonyolult, hanem mert a figyelem, a hangulat vagy a
belsé fesziiltség még mdshol jar.

Ez kiilonssen igaz akkor, ha:
e nem minden nap taldlkozunk a gyerekkel (magdntandrként),
e iskola utdn, fdradtan érkezik,

e sok minden térténik vele, amit nehéz megfogalmaznia.
Hogyan hasznald?

e Azidéjdrds jeleket érdemes kinyomtatni és kivagni, igy a gyermek nem csak rdnéz, hanem kézbe is
veheti, ami sokaknak kannyebbé teszi a vdlasztdst. (Akdr le is lamindlhatod, hogy hosszabb ideig
haszndlhatd legyen.)

e 5zdnj a beszélgetésre legaldbb 2-5 percet (magdntandrként az éra elején)
e Nincs kotelez§ kérdés, nincs kotelezd sorrend
Miben segit sziiloként?

o Konhnyebb beszélgetést inditani az iskola utdn

e Megtanulja a gyermek felismerni és megnevezni a sajat dllapotat, érzéseit

e Biztonsdgos keretet ad az érzések kimonddsdhoz
Gyakran mdr az is megkannyebbiilés, ha valaki észreveszi és elfogadja, hogy ma éppen ,boruis" vagy .viharos" az
idé.

Miben segit (magan)tanarként?

e Gyors képet ad arrdl, mennyire terhelhetd ma a tanulé

e Segit eldonteni, hogy haladjunk, lassitsunk vagy elébb kapcsolédunk.

o Csokkenti a fesziiltséget az dra elején és tudatosabbd teszi a tandri dontéseket

Ez az eszkéz nem pszicholdgiai, hanem egy finom tanulasmodszertani iranyti.



Rahangolé kérdések (tanulds elejére/iskola utan)

e Melyik kép hasonlit legjobban arra, ahogy most érzed magad?
e Haez az id§jdrds mesélni tudna, mit mondana?

e Miéta lehet ilyen ez az idg jards benned?

e Vanolyan kép, amire ma szivesen dtvdltandl?

e Kivagy mi tudna segiteni, hogy vdltozzon az idéjdrds?

Mini sig6 (magan)tandroknak és sziilsknek

Napos

Mit jelezhet? Stabil, kiegyenstlyozott dllapotot. A gyermek biztonsdgban érzi magat, jelen van, jél kapcsolddik
onhmagdhoz és mdsokhoz.

Mit jelenthet a tanulds szempontjabol? Ez a legidedlisabb dllapot az Gj anyaghoz, gyakorldshoz, kihivdsokhoz.
Konnyebb a koncentrdcio és az ondlldsdg.

Viharos

Mit jelezhet? Erés érzelmeket: diihét, szorongdst, tilterheltséget. Gyakran akkor jelenik meg, amikor a
gyermek mdr nem tudja magdban tartani, ami benne van.

Mit jelenthet a tanulds szempontjabél? Ilyenkor a tanulds hattérbe szorul. A gondolkodds besziikiil, a
teljesitmény romolhat.

Bordus

Mit jelezhet? Altaldnos lehangoltsdgot, faradtsdgot vagy bizonytalansdgot. Nem feltétleniil konkrét probléma
dll fenn.

Mit jelenthet a tanulds szempontjabol? A motivdcié csokkenhet, nehezebb az elindulds. A gyermeknek most
inkdbb biztonsdgra és kis Iépésekre van sziiksége. A tllzott noszogatds helyett az elfogadds segit.

Szivarvany

Mit jelezhet? Egy eréforrds-pillanatot. Akkor jelenik meg, amikor a gyermek madr tuljutott valamin, vagy épp
raébred egy belsé erére. Lehet, hogy elétte nehéz volt, de most megkonnyebbiilés, remény vagy biiszkeség van
benne.

Mit jelenthet a tanulds szempontjabdl? Nyitott az egyiittmiikodésre, konnyebben kapcsolddik, jol fogad
visszajelzést. Ez egy idedlis pillanat megerdsitésre.

Erodsen felhos

Mit jelezhet? A gyermek fejében sok gondolat kavarog egyszerre. Nem feltétleniil rossz a hangulata, inkdbb
bizonytalan, tdltelitett vagy nehezen rendszerezhetd belsg dllapotban van. Lehet, hogy érzi: ,valami van
bennem”, de még nem tudja pontosan megfogalmazni.

Mit jelenthet a tanulds szempontjabol? Ilyenkor a figyelem konnyebben szétesik, a feladatok ,.koddsek”
lehetnek. Nem a képesség hidnyzik, hanem a belsg rend. Egy kis strukturdlds, lassitds sokat segit.



